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Statiuni Balneare 

Sursa: www.tratamentbalnear.ro
	Afectiuni
	Statiuni recomandate

	cardiovasculare:
	Vatra Dornei, Tusnad, Covasna, Buzias, 

	reumatismale:
	Ocna Sibiului, Ocna Sugatag, Felix, Bazna, Moneasa, Herculane, Amara, Eforie Nord, Mangalia

	respiratorii:
	Govora, Slanic-Moldova, Praid, Slanic-Prahova

	digestive si boli interne:
	Calimanesti , Olanesti, Pucioasa, Sangeorz-Bai

	ginecologice:
	Sovata

	ale sistemului nervos:
	Geoagiu Bai, Voineasa, Sinaia, Soveja 


Staţiunea balneoclimatică Amara

Informaţii generale

Staţiunea balneoclimatică Amara este situată în sudul ţării, la 7 km de oraşul Slobozia, reşedinta judeţului Ialomiţa, respectiv la 100 km de Aeroportul Internaţional Henry Coandă, 100 km de Aeroportul Mihail Kogălniceanu, 120 km de Litoralul Mării Negre şi 130 km de Delta Dunării.

Staţiunea este la 2 km de localitatea cu acelaşi nume: AMARA. În staţiunea de tratament Amara este amenajată plajă pe malul lacului pentru băi de soare.

	Indicaţii terapeutice

Reumatisme articulare

Poliartroza

Reumatisme degenerative

Afecţiuni neurologice periferice

Afecţiuni ginecologice

Sechele post-traumatice

Recuperare după operaţii pe articulaţii, pe muşchi, pe oase

Afecţiuni dermatologice

Afecţiuni endocrine

Boli profesionale
	Contraindicaţii

nevroze

tuberculoza pulmonara activă

afectiuni cardiovasculare

boala Basedow

astm bronşic




Resursele de tratament balnear

Principalul factor terapeutic natural este lacul Amara. Apa lacului are un continut ridicat de sulfat, de clorura de sodiu si de magneziu. Gradul sau total de mineralizare este 9.88 g/l. Namolul lacului este sapropelic, conţine circa 40% substanţe organice şi 41% substanţe minerale. Lacul Amara are o lungime de 4 km, are o apă sărată alimentată din apele subterane vindecătoare prin compoziţia lor chimică.

Proceduri

băi şi împachetări cu nămol calde

cataplasme cu nămol rece

cură internă de apă minerală

hidroterapie

electroterapie

aerohelioterapie

Clima

Climatul este continental de stepă, verile sunt călduroase şi iernile sunt reci. Temperatura este în medie anuală de 22 grade Celsius.

Istoric

Amara a fost atestată documentar din timpul domnitorului Matei Basarab.

Petru Poni a făcut primele analize chimice ale apei Lacului Amara şi autorităţile au decis să amenajeze aici băi. Au fost întâi instalaţii primitive prin anul 1905, dar în prezent se fac proceduri moderne cu nămolul care vindecă.

Obiective turistice

· Zona turistică a litoralului românesc: staţiunile Mamaia, Eforie, Neptun, Saturn, Jupiter, Cap Aurora, Olimp, Costineşti, Mangalia, Năvodari (hoteluri de 2-5 stele, practicarea sporturilor nautice, divertisment - delfinariul şi acvariul din Constanţa, satul de vacanţă Mamaia ş. a.);

· vestigii ale unor vechi aşezări antice: Tomis, Calatis şi Histria;

· Monumentul de la Adamclisi;

· pivniţele staţiunii viniviticole Murfatlar;

· zona turistică a Deltei Dunării (plimbări cu vaporul pe braţele Dunării, practicarea pescuitului şi vânătorii);

· zona turistică a Bălţii Brăilei (plimbări cu vaporul pe Dunăre şi canalele Insulei Mari a Brăilei, pescuit sportiv).

· În oraşul Slobozia se poate vizita Muzeul Naţional al Agriculturii iar în parcul muzeului, Biserica de lemn"Poiana" care este atestată documetar din anul 1737 şi a fost mutată aici în sept 2000. Biserica de lemn "Poiana" a a fost târnosită în ziua de 17 decembrie 2000 şi are valoare prin faptul că este în sine un document original şi autentic de istorie şi arhitectură, înscris pe Lista monumentelor istorice. La Poiana de Jos de unde a fost adusă Biserica de Lemn s-a găsit document precum că a funcţionat în anul 1775 o şcoală cu doi preoţi şi un dascăl.

Staţiunea balneoclimatică Bazna

Bazna este situata in nordul judetului Sibiu, in apropierea limitei cu judetul Alba si judetului Mures intr-o regiune deluroasa, altitudinea medie de 320 m.
Bazna este cunoscuta ca statiune balneara datorita valorii curative a izvoarelor minerale cunoscuta inca din secolul XVIII. 
Principalii factori naturali indicate in tratamente si cure, specifici zonei sunt: apele minerale sarate-iodurate, namolul de Bazna si sarea de Bazna.

Amplasament geografic: 

Pozitionata in nordul judetului Sibiu, statiunea Bazna se afla la o altitudine de 320 m., intr-o regiune deluroasa, la 15 km NE de municipiul Medias.

Factori de cura:

Ape minerale clorurate sodice, iodurate, bromurate, concentrate, atermale, cu o mineralizare totală de 17,1 – 74,5 g/l (din apa izvoarelor se extrage sarea de Bazna comercializată prin farmacii); nămolul terapeutic extras de pe fundul bazinelor din staţiune are origine mixtă, predominând substanţele minerale aduse la suprafaţă de apa sondelor şi izvoarelor care sedimentează; bioclimat de cruţare, slab excitant; pe malul lacurilor sărate, în timpul verii, atmosfera este bogată în aerosoli şi hidroioni de iod şi sodiu, cu efecte terapeutice.

Indicatii terapeutice:

Afecţiuni reumatismale degenerative(spondiloză cervicală, dorsală şi lombară, artroze, poliartroze); afecţiuni reumatismale inflamatorii (stări algice după reumatism articular acut sau după infecţii de focar); afecţiuni reumatismale abarticulare (tendinoze, tendomioze, tendoperiostoze, periartrită scapulohumerală); afecţiuni posttraumatice (redori articulare posstraumatice, stări după operaţii pe articulaţii, muşchi şi oase, stări după entorse, luxaţii şi fracturi); afecţiuni neurologice periferice (pareze şi paralizii posttraumatice, sechele după polineuropatii, poliradiculoneuropatii, sechele după poliomielită); afecţiuni ginecologice (insuficienţă ovariană, cervicite, metroanexite cronice); afecţiuni asociate (afecţiuni ORL, afecţiuni endocrine, boli profesionale).

Contraindicatii:

Bolile acute sau cele cronice în perioada de exarcerbare acuta, bolile infectioase, tumori maligne, sarcina normala si patologica în orice luna, psihopatii cu tulburari de comportament, tuberculoza, alcoolism, boli cardio-vasculare decompensate, diabet zaharat, boli venerice, anemii.

Instalatii de tratament:

Instalaţii pentru băi calde cu apa minerală în vane şi bazine; instalaţii pentru băi calde de nămol şi împachetări calde de nămol; amenajări pentru aerohelioterapie, ungeri cu nămol şi băi reci în bazine cu apă minerală; instalaţii complexe pentru electro- şi hidroterapie; sală de gimnastică medicală, masaj medical.

Alti factori de atractie turistica in zona:

Bisericile fortificate de la Biertan, Mosna, Valea Viilor, Castelul Bethlen în stil renascentist de la Cetatea de Baltă, Sighişoara.

Acces:

Asezarea statiunii in apropierea unor importante drumuri si cai ferate face posibil accesul in zona din orice colt al tarii. Pe sosea statiunea se afla la 18 km de Medias, unde se poate ajunge fie de la Sibiu, fie de la Sighisoara, si la 22 km de Tarnaveni, unde se poate ajunge de la Targu Mures. Pe calea ferata se poate ajunge prin statiile CFR Medias si Tarnaveni, iar pe calea aerului, localitatea este deservita de aeroporturile Sibiu si Targu Mures.

Staţiunea balneoclimatică Băile Felix
Este una dintre cele mai mari staţiuni balneo-climaterice din România cu funcţionare permanentă. Staţiunea Băile Felix este situată în judeţul Bihor, la 8 km distanţă de Oradea şi la 22 km distanţă de vama Borş prin care se face trecerea către Ungaria.
Aici se găsesc ape termale, o bază de tratament optimă, condiţii de relaxare. Temperatura apelor termale este între 20-49 grade Celsius. 
În staţiunea Felix se poate vedea Nufărul alb, aici sunt lacuri artificiale termale în care sunt câteva specii de lotuşi aclimatizaţi după ce au fost aduşi din alte ţări unde cresc în mod natural. 
În lacurile artificiale din statiune, pe langă plante se găsesc şi numeroase specii de peşti având mărimi si culori diferite.
Indicaţii terapeutice
· Afectiuni reumatismale inflamatorii ( poliartrita reumadoida, spondiloza anchilozanta)
· Afectiuni reumatismale degenerative (spondiloza cervicala, dorsala si lombara, poliartroza)
· Afectiuni reumatismale abarticulare
· Afectiuni post-traumatice
· Afectiuni neurologice periferice
· Afectiuni neurologice central
· Afectiuni ginecologice
· Afectiuni asociate (boli de nutritie si metabolism, boli endocrine).
Contraindicaţii
· Boli infecto-contagioase
· Boli venerice
· Tumori maligne
· Hemoragii
· Boli psihice
Proceduri
· Kinetoterapie 

· Băi calde cu ape minerale în căzi şi bazine

· Electroterapie

· Hidroterapie

· Aerohelioterapie în bazine deschise cu apa termala

· Aerosoli

· Gimnastica medicala

· Bai de lumina

· Sauna

· Cosmetica.

Resurse de tratament, dotare
Instalaţii pentru băi la cadă, instalaţii pentru aplicatii calde cu namol si parafina, bazine cu apa termala, instalatii pentru elongatii sub apa, instalatii pentru electroterapie si hidro terapie, sauna, piscine acoperite şi în aer liber, săli de gimnastică medicală.
Clima
La Felix este un climat continental moderat, cu ierni blânde şi veri temperate cu influenta mediteraniana, ideal pentru tratament, odihnă, turism balnear.
Istoric
În diferite documente e scris că tratamentul balnear la Băile Felix începe din secolul al XVIII, iar din anul 1857 se introduce o taxă de tratament pentru persoanele care stau la băi mai mult de patru zile.
Staţiunea s-a dezvolatat spectaculos abia după anul 1951. 

Obiective turistice
· Ştrandul cu apă termală Apolo (1900).
· Fenomenul carstic de pe Dealul Şomleului, Avenul de la Betfia sau Avenul “Hudra Bradii” (impropriu numit de localnici “Craterul de la Betfia”). Acesta are o adâncime de 86 de metri, puţul său având o cădere aproape verticală de 54 metri).
· Rezervaţia de nuferi din Băile Felix
· Capela de la Haieu, o impresionantă biserică-sală de sorginte medievală (sec. XIV), în care se mai pot observa elemente arhitecturale romanice, cisterciene şi gotice (restaurată în anul 1977);

· Clădirea Sanifarm, o fostă mănăstire aparţinătoare ordinului călugăresc Sf. Vincenţiu, clădire de arhitectură barocă, construită în sec. al XVIII-lea.

· Biserica ortodoxă din Rontău (sec. XV)

· Biserica unită (greco-catolică) din Haieu (1906);
· Biserica de lemn din Brusturi şi Biserica Greco-Catolică din Băile Felix.
Staţiunea balneoclimatică Băile Govora

Băile Govora sunt amplasate în judeţul Vâlcea aproape de oraşul Râmnicu Vâlcea.

Accesul este uşor pe Drumul Naţional Râmnicu Vâlcea-Horezu- Târgu Jiu. Această staţiune are un climat binefăcător de refacere a stării de sănătate, are ape minerale şi nămol cu rol terapeutic.

Acest oraş-staţiune care este Govora este o vale cu multe izvoare vindecătoare.

Indicaţii terapeutice

· Afecţiuni respiratorii

· Afecţiuni reumatice

· Afecţiuni ale sistemului nervos central şi periferic Afecţiuni ORL (rinosinuzite cronice, sinuzite, amigdalite, stepticocice, rinoferinfite, laringite, micoze orofaringiene)

· Afectiuni respiratorii (bronsita cronica, traheobronsita, emfizen pulmonar, astm bronsic alergic)

· Afectiuni reumatismale degenerative

· Afectiuni reumatismale articulare; sechele, post-traumatice

· Afectiuni neurologice periferice si centrale ( pareze, sechele poliomelitice)

· Afectiuni asociate (ginecologice, endocrine, boli profesionale).

· Factori naturali
· Bioclimat de protejare a sănătăţii

· Ape minerale clorurate-sodice, iodurate, bromurate, sulfuroase, slab bicarbonatate, hipotone

· Namolul mineral sapropelic transportat de la Ocnele Mari

Tipuri de proceduri
· Cură internă cu ape minerale

· Băi calde cu ape minerale iodurate si sulfuroase

· Băi cu esenta de brad

· Bai cu bioxid de carbon

· Împachetari cu namol cald

· Pneumoterapie

· Aerosoli

· Electroterapie (galvanizari, curenti diadinamici, magneto diaflux,solux ultrasunete)

· Hidroelectroterapie

· Kinetoterapie

· Masaj

Istoric
În anul 1876 în locul unde este acum Staţiunea Govora un ţăran scotea din pământ apă acre lua foc, adică păcură, iar apoi s-a constatat că din pământ ieşea apă sărată care s-a dovedit tămăduitoare. Din anul 1879 s-au construit 29 cabine pentru băi calde pentru tratament amenajate la Mânăstirea Govora. Staţiunea s-a inaugurat oficial în anul 1910.
  
Staţiunea balneoclimatică Băile Herculane

Băile Herculane este o staţiune balneoclimatică situată în judeţul Caraş-Severin, în sud-vestul României fiind amplasată la 41 km nord-vest de oraşul Drobeta Turnu Severin judeţul Mehedinţi. Staţiunea Băile Herculane este atestată documentar din anul 153 după Hristos constituind un punct de atracţie permanent pentru puterea vindecătoare a apelor sale. Are apeducte şi băi şi izvoare termale de pe vremea romanilor. Frumuseţea locurilor unde este Staţiunea Băile Herculane nu poate fi descrisă în cuvinte, trebuie să mergeţi să vedeţi cu ochii dumneavoastră.

Indicaţii terapeutice

reumatism,

spondiloză,

redori articulare post traumatice,

artroză,

pareze, paralizii,

boli respiratorii şi cardiovasculare,

afecţiuni oculare

reumatism degenerativ

diabet zaharat

boli dermatologice

tulburări endocrine

ameliorarea durerilor de cap şi a insomniilor

Resursele de tratament

Staţiunea are ape minerale termale bicarbonate, clorurosodice, uşor sulfurate, calde. Sunt izvoare cu apa având o temperatură între 38 şi 53 grade Celsius, şi unele între 46 şi 56 grade Celsius.

Sunt cunoscute 16 izvoare cu ape termale, izvoare ce au o radioactivitate ridicată, putând fi comparate cu izvoarele din staţiunile Vichy şi Mont Dore.

În mod natural se face aeroionizare. Aeroionii pătrund în plămâni şi au acţiune directă asupra organismului.

Proceduri

Staţiunea este amenajată pentru tratament prin masaj, electroterapie, hidroterapie, recuperare funcţională, acupunctură şi altele.

Clima

În staţiune este un climat plăcut, cu influenţe mediteraneene.

Istoric

Băile Herculane au o istorie de aproape două mii de ani. Fiind aşezată pe frumoasa Vale a Cernei, are o poziţie pitorească şi se află la o altitudine de 160 m, pe aceeaşi paralelă a Globului Pământesc cu Nisa şi Veneţia. Romanii sosiţi în Dacia au fost impresionaţi puternic de excepţionala calitate tămăduitoare a apelor din Valea Cernei, de aceea, au făcut un punct de atracţie important aici.

Din acele timpuri se păstrează băi, statui, monede, apeducte, semne de mulţumire aduse zeilor pentru faptul că s-au vindecat cu aceste ape.

Încă din secolul al 18-lea începe modernizarea Băilor Herculane, s-au construit edificii care sunt şi astăzi, iar cei ce vizitau şi-au spus impresiile, rămase în memoria timpului cum ar fi aceea exprimată de împăratul Austriei care a spus: „este cea mai frumoasă staţiune de pe continent”.

Staţiunea balneoclimatică Băile Tuşnad

Este o staţiune aşezată într-un cadru de un pitoresc fermecător, este cea mai mică staţiune din ţară, dar deosebit de frumoasă şi binefăcătoare prin climatul montan tonic. Staţiunea mai este numită şi ”Mica Elveţie”. Oraşul Băile Tuşnad este situat în judeţul Harghita, pe malul râului Olt. Este înconjurat de munţii Harghita şi Bodoc.

În apropiere, la numai 25 km, se află lacul Sfânta Ana singurul lac de origine vulcanică din România.

Indicaţii terapeutice

· afectiuni cardiovasculare (stari dupa infarct miocardic, tulburari circulatorii, afectiuni valvulare ale miocardului, hipertensiune arteriala, tulburari circulatorii);

· afectiuni ale sitemului nervos (nevroza astenica, distonii neurovegetative, stari astenice secundare, stari de oboseala fizica si intelectuala);

· afectiuni digestive (boli ale stomacului, tulburari functionale ale colonului, gastrite cornice, enterocolite, dischinezii biliare);

· afectiuni endocrine (hipertiroidie usoara, insuficienta suprarenala, boala Basedow);

Resursele de tratament

Factori naturali de tratament ce se găsesc aici sunt: ape minerale carbogazoase, cloruro-sodice, bicarbonate, mofete, bioclimat de tip subalpin, stimulant, tonifiant

Proceduri

Împachetări cu parafină, băi de plante, băi galvanice, masaj, cură internă cu ape minerale, magnetoterapie, cultură fizică medicală, refexoterapie.

Clima

Climatul din această staţiune este caracterizat prin ierni reci, nebulozitate, temperatură medie anuală de 10 grade Celsius, fatul că este situată în mijlocul brazilor seculari aerul este curat, ozonat, bogat în aerosoli.
Istoric

Oraşul Băile Tuşnad a fost înfiinţat în anul 1842, despre apele minerale din zonă s-a scris încă din secolul al XIII-lea.

Atracţii turistice

Lacul Sfânta Ana, la 25 km de staţiune, Rezervaţia naturală Tinovul Mohos,

Topliţa cu Mânăstirea ortodoxă Sf Prooroc Ilie,   Miercurea Ciuc,cu  Cetatea Miko, muzeul etnografic.
Staţiunea balneoclimatică Buziaş

Informaţii generale
Staţiunea este situată în judeţul Timiş, în Depresiunea Buziaşului, în partea de sud-vest a ţării, în Câmpia Banatului, pe cursul inferior al Pârâului Valea Salciei, la o distanţă de 25 km de oraşul Lugoj, şi la o distanţă de 34 km de oraşul Timişoara. 
Unul dintre cei mai importanti factori terapeutici naturali ai statiunii Buziaş îl reprezintă varietatea de ape minerale utilizate pentru cura externa - ape carbogazoase, bicarbonatate, clorurate, sodice, calcice, magneziene, hipotone, cu un grad de mineralizare de pâna la 6,6 g/l. Acestora li se adaugă mofeta şi bioclimatul sedativ.
Indicatii terapeutice:

Afecţiuni cardiovasculare stări dupa infarct, în stadiul de postconvalescenţă, cardiopatie ischemica, insuficienţă mitrală si aortica compensata, hipertensiune arteriala, arteriopatii periferice prin ateroscleroza, varice ;
Afecţiuni reumatismale degenerative spondiloze cervicale, dorsale si lombare, artroze, poliartroze ;
Afecţiuni reumatismale abarticulare tendinoze, tendomioze, tendoperiostoze, periartrita scapulohumerala ;
Afecţiuni postraumatice redori articulare postraumatice, stari dupa operatii pe muschi, oase si articulatii, stari dupa entorse, luxatii si fracturi ;
Afecţiuni neurologice periferice si centrale pareze uşoare si sechele tardive dupa hemipareze si dupa pareze ;
Afecţiuni asociate respiratorii, ginecologice, metabolice si de nutriţie, nevroza astenică şi boli profesionale.
 Resursele de tratament
Resurse de ape minerale, mofete, ape carbogazoase, bicarbonate, clorurate, hipotone, calcice.
Aeroionizare – 800 – 1270 aeroioni negative / cmc aer
Apele minerale – carbogazoase, bicarbonatate, clorurate, bromoiodurate, sodice, calcice, magneziene, feruginoase, atermale si hipotone.   Sursele de apa sunt amplasate în parcul staţiunii Buzias, mineralizarea acestora fiind 5000-6000 mg/litru, dioxidul de carbon fiind de 2000-2600 mg/litru, PH-ul fiind de 6,5. Se folosesc atat in cura externa (băi cu CO 2) cat şi în cură internă
Dioxidul de carbon liber - mofete  are următoarele concentraţii: gaz carbonic 95-98%, metan 0,76%, azot 0,8%, oxigen 0,2-1%.
Proceduri
Termoterapie
Magnetoterapie
Hidroterapie cu ape calde în cadă
Băi galvanice
Electroterapie – curenţi de joasă frecvenţă, curenţi de medie frecvenţă, curenţi de înaltă frecvenţă, ultrasunete
Aerosoli, inhalaţii
Kinetoterapie, masaj terapeutic
Gimnastică medicală
Cura de teren prin pergole acoperite „colonada” si cura de ionizare negativa prin plimbari in parc.
Băi de plante
Clima
Staţiunea Buziaş are o climă cu influienţă sub-mediteraneană, este climatul câmpiei de vest a României, vânt cald şi uscat primăvara.   Staţiunea Buzias este asezata intr-o regiune de tranzitie intre zona de deal si campie piemontana, clima caracterizandu-se printr-un regim climatic temperat.
Media temperaturilor anuale este intre - 2 grade Celsius  şi  21,5  grade Celsius.
Istoric
Apele minerale de la Buziaş au fost folosite de către daco-romani. Localitatea Buziaş este atestată documentar din anul 1369.
Staţiunea Buziaş situată la o altitudine medie de 128 m este atestată ca staţiune balneară din anul 1819. 
 
Arheologul Liviu Mărghitan susţine că Buziaşul şi Băile Herculane:
 “au fost căutate în antichitatea daco-romană pentru condiţiile lor speciale, curative … Resturile de clădiri, părţi din conducte de apă, monumente de piatră, ţigle şi monede, semnalate aici încă din secolul precedent, lasă să se întrevadă existenţa unei staţiuni de tratament din secolul al XIII – lea e.n.”     Redescoperirea zăcământului hidromineral (apa minerală şi dioxidul de carbon) s-a produs între anii 1796 – 1805 având un rol deosebit de important în evoluţia aşezării întrucât în 1811 s-a deschis primul sezon balnear organizat, totodată înfiintându-se Staţiunea  Balneară. Valoarea terapeutică a apelor minerale a devenit cunoscută în scurt timp atât în Ungaria cât şi în ţările vecine, Buziaşul fiind “locul cel pentru izvoarele cele tămăduitoare şi într-alte stăpâniri cunoscute şi unde oamenii din locuri însămnate şi îndepărtate se adună”. Buziaşul, în 1819, este declarat localitate balneară. 
Tratamentul se va realiza până la sfârşitul secolului XIX prin cură internă, consumul apei minerale fiind de bază (se tratau anemii, afecţiuni ale aparatului urinar, ale colonului, stomacului, ficatului, ale căilor respiratorii, boli ginecologice, boli de nervi etc.).Terapia balneară s-a fundamentat de medici din anii 1838. 
Buziaş a fost între 22-26 august 1886 gazda Congresului al XIII-lea al medicilor şi naturaliştilor din Ungaria şi Transilvania cu participarea unor specialişti din Asia şi Europa.
Staţiunea balneoclimatică Călimăneşti-Căciulata

Informaţii generale

Se află la o distanţă 17 km de oraşul Râmnicu Vâlcea judeţul Vâlcea într-o zonă subalpină şi funcţionează în tot timpul anului. Staţiunea este de importanţă deosebită prin apele minerale din izvoare termale şi atermale, prin frumuseţea locurilor, astfel încât tratamentele făcute aici sunt vindecătoare.
Aici funcţionează o secţie clinică a Institutului de medicină fizică, balneologie şi recuperare medicală din Bucureşti, baza clinică a catedrei de specialitate din cadrul Universităţii de medicină şi farmacie "Carol davila" din Bucureşti. Împrejurimile oferă posibilităţi generoase de drumeţii în aer liber odihnitor.
Indicaţii terapeutice:

· afecţiuni ale tubului digestiv (gastrite cronice, colite cronice);
· afecţiuni hepatobiliare (diskinezii biliare, colecistite cronice, tulburări post operatorii ale ficatului; hepatite cronice, pancreatite cronice);

· afecţiuni renale şi ale căilor urinare; 
· afecţiuni metabolice şi de nutriţie (diabet zaharat, obezitate); 
· afecţiuni reumatismale inflamatorii (artroze);

· afecţiuni neurologice periferice;

· afecţiuni respiratorii (astm alergic, bronşite, traheobronşite cronice);

· afecţiuni asociate (ginecologice, dermatologice, cardiovasculare, astenie, boli profesionale).
· Boli alergice cu localizare generală
Resursele de tratament
Staţiunea dispune de instalatii pentru bai calde in cadă cu ape minerale, pentru electroterapie si hidroterapie, de sali de gimnastica etc. 
Proceduri
Ultrasonoterapie cu regim continuu sau cu impulsuri, electroterapie asociat
Eletroterapie
Laserterapie
Magnetoterapie
Băi galvanice
Cură internă cu ape minerale
Kinetoterapie
Clima
Climat cu veri răcoroase şi ierni blânde. Climă temperat continentală cu o temperatură medie anuală de 9 grade Celsius
Istoric
Primul document din care rezultă faptul că izvoarele de la Olăneşti sunt tămăduitoare este datat 1760.
Se pare că despre puterea binefăcătoare a acestor ape se ştie de pe timpul Imperiului Roman. Prin secolul XIX staţiunea Olăneşti era cea mai importantă din România. Şi totuşi captarea izvoarelor se făcea primitiv, dar ulterior totul s-a modernizat. Apele minerale de la Băile Olăneşti au fost analizate chimic din anul 1830 iar în anul 1830 au fost medaliate la Viena. În anul 1895 o inundaţie a produs mari pagube atat statiunii cat si localitatilor invecinate. Viiturile cauzate de ploi au astupat si toate izvoarele de apa minerala existenta in statiune, astfel ca aici activitatea a incetat pentru aproape un deceniu. Meritul principal in renasterea statiunii revine lui D. Bădescu (1870-1951), care prin activitatea pe care o depune începând din anul 1908 pentru readucerea statiunii in circuitul balnear al tarii poate fi considerat ctitorul Băilor Olanesti. Acesta fiind la momentul respectiv singurul proprietar al mosiei Olanesti a demarat renovarea si transformarea totala a bailor si a intregii statiuni, lucrare care a durat peste 10 ani. Apoi s-a refăcut analiza izvoarelor minerale , pe care le-a si numerotat pentru prima oara, numerotare ramasa si in prezent. Cel de al doilea razboi mondial a insemnat o altă perioadă de stagnare pentru staţiune. Din anul 1953 staţiunea funcţionează permanent.
Atracţii turistice
Biserica din Ostrov, ctitorită de Neagoe Basarab şi construită în anii 1518-1522, sihăstria de la Turnu, unde se găseşte o biserică datând din anul 1676, Mânăstirea Cozia aflată la 5 km distanţă de oraş. Mânăstirea Cozia, datând din 1387 -1388, este ctitoria domnitorului Mircea cel Bătrân care este îngropat în acest loc. În această mânăstire sunt picturi murale din anul 1391. Muzeul de aici adăposteşte o valoroasă colecţie de icoane.
Staţiunea balneoclimatică Covasna
Informaţii generale
Se află in judeţul Covasna, la poalele vestice ale munţilor Vrancei şi este o statiune balneoclimaterica permanentă. Statiunea este situata la 35 km de oraşul Sfântu Gheorghe, la 60 km de Braşov şi la 250 km de Bucureşti. Datorita conditiilor geologice specifice,  aici există foarte multe izvoare cu apă minerală carbogazoasă, bicarbonată sau conţinând diverşi compuşi ai fierului, iodului, bromului sau clorului care sunt recomandate in tratamentul bolilor cardiovasculare, disfunţii hepatobiliare, boli digestive şi boli asociate. Covasna este vizitată de oameni din toate colţurile tării, trimişi de medici cardiologi pe baza recomandării medicului de familie pentru că aici se află un Spital de Cardiologie amplasat într-o pădure de pini. Staţiunea dispune de facilitati pentru băi cu apă caldă carbogazoasă, mofete, izvoare pentru cura interna, instalatii pentru electro-, kineto- si hidroterapie, aerosoli si inhalatii, gimnastica, precum si de un spital pentru boli cardiovasculare si doua sanatorii pentru copii specializate in tratarea sechelelor aparute in urma hepatitei.
Aşezarea geografică, configuraţia geologică a regiunii si altitudinea de circa 560 m a statiunii conduc la dezvoltarea unui climat de tip subalpin caracterizat prin calmul atmosferic si prezenta aerosolilor cu o concentratie ridicata de ioni negativi.
Cadrul natural din Covasna ofera o imensa bogatie de factori balneari si climaterici cu rol terapeutic. Principalii factori terapeutici ai zonei sunt: apele minerale carbogazoase, feruginoase, calcice hipotone si hipertone, respectiv mofetele cu emanatii de gaze usor radioactive.
Statiunea Covasna este locul ideal pentru a îmbina tratamentele specifice unei game vaste de afectiuni cu recreerea, drumetia si turismul. De aici se pot vizita numeroase obiective turistice cum ar fi Lacul Sfânta Ana, orasul Brasov si cetatea dacica din vecinatatea statiunii. În timpul verii au loc o serie de manifestari folclorice specifice zonei ce constituie un important punct de atractie.
 Indicaţii terapeutice

· Hipertensiune arterială stadiul I şi II, sechele în urma atacurilor vasculare cerebrale
· Sechele infarct miocardic
· Insuficienţă mitrală şi aortică compensată, 
· Valvulopatii,
· Flebite superficiale şi profunde
· Boală varicoasă
· Arteriopatii periferice
· Afecţiuni metabolice: diabet zaharat
· Nevroze
· Afecţiuni ginecologice
· Disfunţii erectile
· Venopatii
Proceduri

· Băi cu ape minerale încălzite
· Mofete
· Aerosoli
· Inhalaţii
· Împachetări cu parafină
· Electroterapie 
· Băi galvanice
· Masaj, gimnastică medicală

· 
Resursele de tratament

Apele minerale carbogazoase, feruginoase, calcice hipotone si hipertone, respectiv mofetele cu emanatii de gaze usor radioactive. 
Clima
Covasna are o climă placută cu veri racoroase si ierni moderate. În lunile de vara si toamna timpurie cerul este mai mult senin si zilele însorite, asemănător cu localitaţile din estul si sud-estul ţării. 
Istoric
Este atestată documentar sub denumirea actuala din anul 1567.  Statiunea Covasna este strajuita de munti nu prea înalti cu vârfuri rotunjite În 1882, apa minerala provenita de la izvorul Horgasz a fost medaliată la Trieste.
Staţiunea balneoclimatică Geoagiu-Băi

 

Informaţii generale
Este situată în judeţul Hunedoara, la o altitudine de peste 350 metri, la o distanţă de 19 km de Orăştie şi 40 km de oraşul Deva. Are căi de acces cu o reţea de transport variată, bine organizată şi se ajunge uşor la  aeroportul din Sibiu. Sunt aici ape minerale binefăcătoare şi un climat reconfortant, tonic.

Staţiunea se dezvoltă mereu, se modernizează, iar zona este frumoasă cu păduri ce împodobesc colinele. 
Factori naturali de cura balneara:

· ape minerale bicarbonatate, calcice, magneziene mezotermale, hipotone si slab radioactive care sunt utilizate atât pentru cura interna cât si în cura externa;

· namolul de trurba ioduros –feruginos, care este deosebit de eficient în tratarea unor afectiuni reumatismale abarticulare;

· bioclimatul blând, de crutare.

Indicatii terapeutice:

· afectiuni reumatismale degenerative (spondiloza cervicala, dorsala si lombara, artroze, poliartroze);

· afectiuni reumatismale abarticulare (tendinoze, tendomioze, tendoperiartroze, periartrita);

· afectiuni postraumatice (redori articulare posttraumatice, stari dupa operatii pe articulatii, dupa fracturi, entorse, luxatii);

· afectiuni neurologice periferice (pareze usoare, sechele dupa polineuropatii);

· afectiuni ginecologice (tulburari minore de pubertate si menopauza);

· afectiuni asociate (endocrine, metabolice, de nutritie, dermatologice, boli cardiovasculare, nevroza astenica, boli profesionale).

Staţiunea balneoclimatică Moneasa

Este situată la o distanţă de 110 km de oraşul Arad şi la 20 km de localitatea Sebis şi funcţionează tot timpul anului. Pe bună drepatate Moneasa mai este denumită şi Perla Munţilor Apuseni. 

Împrejurimile de o frumuseţe rară constau în minunatele culmi ale Masivului Codru-Moma din lanţul Munţilor Apuseni. Aceste culmi muntoase sunt din roci calcaroase şi strălucesc golaşe, albe, lângă verdele pădurilor.

Climatul staţiunii este un factor terapeutic, iar izvoarele de ape minerale conţin calciu, magneziu, sodiu, oligominerale. Aproape de staţiune sunt aşezări omeneşti ce încântă privirea.

Indicaţii terapeutice

· afectiuni ale sistemului nervos periferic;

· afectiuni neurologice periferice si centrale;

· afectiuni ginecologice cronice;

· nevroza astenica;

· afectiuni asociate (boli metabolice si de nutritie);

· reumatism;

· periartrita scapulohumerala;

Tratamente

· băi termale

· tratamente de relaxare pentru a elimina stresul şi oboseala prin prezenţa în peisajul frumos şi aerul curat din staţiune

· electroterapie

· kinetoterapie

Resurse de tratament

· Bazine în aer liber pentru băi reci cu ape minerale. 

· Plajă.

· Instalaţii pentru băi calde în cadă cu ape minerale, pentru electroterapie, hidroterapie si kinetoterapie.

· Pârtie de schi.

Climat

Statiunea Moneasa se bucură de un climat destul  blând, extrem de favorabil curelor balneare. 

Activităţi diverse

Moneasa are dotări importante pentru relaxare, între care, o pârtie de schi de peste 200 m, săli de sport, cimena. În staţiune se organizează festivaluri de folclor, de artă tradiţională românească şi Festivalul Clătitelor.

Pot fi vizitate: Cascada Boroaia,  casa pictorului şi sculptorului Ghorghe Groza, cariera de marmură, rezervaţia de laur, Peştera Liliecilor, platoul carstic Tinoasa.

Istoric

Documentele arată că Moneasa există din anul 1597, iar  Ruinle Cetăţii Dezna din secolul al XIII-lea.
Tot din acest secol datează izvoarele termale şi zăcămintele de fier.
Locurile au fost şi în proprietatea turcilor care au deschis băi termale.
În august 1893 se dă în folosinţă calea ferata ingusta Moneasa-Sebis construită de Căile Ferate Unite Arad-Cenad.

Statiunea balneoclimatică Ocna Sibiului

Informaţii generale

Este amplasată în nordul Depresiunii Sibiului, în nord-vestul municipiului Sibiu. Staţiunea Ocna Sibilului are caracter permanent şi este cunoscută pentru apele sale sărate cu proprietăţi vindecătoare. Faţă de staţiune oraşul Sibiu se află la 17 km, alte localităţi apropiate fiind: Cisnădie la 31 km., Copşa Mică la 33 km şi Mediaş la 45km.

Complexul Balnear Ocna Sibiului este renovat şi oferă condiţii optime de tratament şi odihnă. La Ocna Sibiului sunt lacurile:

· Lacul Brancoveanu, Lacul Rosu si Lacul Negru - cele mai sărate din Europa

· Lacul Avram Iancu - cel mai adanc lac sărat de ocnă din Romania -130 m

· Lacul făra Fund - declarat monument al naturii prin fenomenul sau unic de heliotermie

Indicaţii terapeutice

· Afecţiuni reumatice

· Afecţiuni inflamatorii subacute şi cronice ale anexelor

· Sterilitatea

· Boli ale aparatului locomotor

Resursele de tratament

· Apele sarate ale lacurilor

· Apa minerală a izvorului Horea

· Nămolul sapropelic

· Topoclimatul sedative, odihnitor

Proceduri

· băi, masaj subacvatic, băi parţiale cu vârtej pentru membrele superioare şi inferioare.

· tratamente cu nămol si parafină si termo terapie contrastanta (sauna)

· se efectueaza pulverizatii colective

· servicii de masaj uscat si elongatii cervicale si lombare

· proceduri cu curenti de joasa, medie si inalta frecventa

· se trateaza afectiuni inflamatorii subacute si cronice ale anexelor si sterilitatea

· cultura fizica medicala pe aparatura moderna

· căzi pentru întregul corp sau tratamente parţiale cu ape cloruro-sodice hiperconcentrate 

Clima

Clima este temperat continentală, cu particularităţi în prevenirea şi tratarea unor boli.
Istoric

Ocna Sibiului este atestată documentar din anul 1263, aici erau exploatări de sare.

Se extrăgea sare aici pe vremea dacilor, apoi romanii au intensificat exploatarea acestor zăcăminte folosind tehnica acelor timpuri. Când salinele erau părăsite se formau în locul lor lacuri sărate cu bune calităţi terapeutice.

Statiunea balneoclimatică Ocna Şugatag
Informaţii generale
Este situată în judeţul Maramureş, la  o distanţă de 10 km de Vadul Izei, pe un deal care desparte Valea Marei de Valea Cosaului, la o altitudine de 490m, în Depresiunea Maramureş.
Este o staţiune cu funcţionare permanentă.
Se află la o distanţă de 20 km de Sighetul Marmaţiei, la poalele lanţului de munţi vulcanici Ţibleş- Gutâi.
Acum o sută de ani prin  surparea galeriilor ocnei de sare apărea un ochi de apă sărată şi caldă, iar astăzi Ocna Şugatag  este o staţiune balneoclimatică unde se face tratament vindecător, are dezvoltate activităţi de agrement, turistice specifice zonei.
Indicaţii terapeutice
afecţiuni reumatismale degenerative si abarticulare;
· afecţiuni neurologice periferice (pareze, sechele după polineuropatii);
· afecţiuni ginecologice (insuficienţă ovariană, cervicite);
· afecţiuni post-traumatice
· artroze, poliartroze
Resursele de tratament

Bioclimat sedativ de cruţare;  izvoare cu ape minerale clorusodice concentrate.
Proceduri

Hidroterapie, băi calde în bazine,  aerohelioterapie, băi reci.
Masaj medical, termoterapie, electroterapie.
Clima

Climat specific zonei de depresiune intramontană  cu veri răcoroase, ierni reci,
Aer curat şi odihnitor. 
Istoric
Localitatea Ocna Şugatag este consemnată în documentele istorice din anul 1355.   Din acele timpuri activitatea de bază pe aceste locuri a fost exploatarea sării, activitate de la care provine şi numele aşezării.
Ştim că în jurul acestor ocne de sare s-au găsit monezi din argint şi aur încă de pe vremea romanilor.
La începutul  secolului XX galeriile ocnei s-au surpat şi s-a ivit un ochi de  apă caldă şi sărată.
Apoi s-a prăbuşit tavanul unei mine şi s-au format lacuri cu apă sărată.
La Ocna Şugatag  se ajunge:
Cu avionul prin aeroportul Cluj Napoca sau Satu Mare;
Cu maşina cu abatere de pe Drumul European prin DN 18   Baia Mare- Sighetul Marmaţiei  în dreptul localităţii Hărniceşti
CFR -  staţia de cale ferată Sihgetul marmaţiei  şi apoi mijloace auto.
Staţiunea balneoclimatică Olăneşti

Statiunea este situata în apropierea vaii Oltului si este înconjurata de dealuri împadurite ce contribuie la dezvoltarea unui climat cu veri racoroase si ierni blânde. Prezenta vegetatiei face ca aerul sa aiba gradul optim de oxigenare si o concentratie ideala de aeroioni negativi.

Cadrul natural ofera o mare varietate de ape minerale cu rol terapeutic. Cele peste 30 de izvoare cu ape minerale sulfuroase, clorurate, iodurate, bromurate, sodice, magneziene – oligominerale, toate pentru cura de ingestie, contribuie la tratarea unei multitudini de afectiuni. Cura profilactica în statiunea Olanesti este recomandata persoanelor care prezinta factori de risc sau / si antecedente de afectiuni (renale, reumatismale, digestive, respiratorii, dermatologice) dar nu prezinta boala activa.

Indicaţii terapeutice:

· pentru boli digestive si ale glandelor anexe -dischinezii bilio-duodenale, ulcer sau gastrita cu hiposecretie acida, suferinte ale stomacului operat, colecistopatii cronice, sindrom disfunctional postcolecistectomie, hepatopatii cronice stabilizate, colopatii cronice si sindroame de colon iritabil;

· boli renale microlitiaze si litiaze renovezicale, infectiile tractusului urinar, suferintele rinichiului operat, nefropatiile interstitiale cronice, rinichiul malformat sau unic congenital ori chirurgical ;

· boli endocrine metabolice diabet zaharat, dislipidemii, obezitate, hiperglicemie si guta;

· boli alergice cu localizare cutanata, ORL, pulmonara sau digestiva;

· boli ale aparatului locomotor sindroame miofasciale, tendinite, periartrite, fibromialgie, artroze ale coloanei vertebrale sau articulatiilor periferice, sindroame dureroase si disfunctionale datorate reumatismelor inflamatorii cronice, sechele postoperatorii sau ulterioare tratamentelor ortopedice, algodistrofie, neuropatii periferice.
Staţiunea Praid

Informaţii generale

Aşezată în partea centrală a României, în Depresiunea Praid-Sovata (peste 500m altitudine), pe valea Râului Târnava Mică, Praid este o staţiune sezonieră din judeţul Harghita.

Praid se află la o distanţă de 9 km. de Sovata judeţul Mureş. Masivul de sare are  forma unei elipse, aici se întâlneşte o vegetaţie adaptată la solul salin ce are aspect deosebit.

La Praid se găsesc izvoare sărate hipertermale.

In localitatea Praid exista un strand amenajat, cu apa sarata, langa care sunt amenajate bai sarate fierbinti (in vane) apa sarata fiind incalzita in cazane. Aceste bai sunt foarte eficiente in tratarea reumatismului. Apa sarata si iodurata are un efect calmant, relaxant fizic si psihic.

Baile sarate actioneaza asupra intregului organism avand urmatoarele efecte: calmant, antiinflamatoriu, vasodilatator, sterilizator de piele si mucoase, cicatrizant.

Durata baii este de la 10 minute pe zi, pana la 30 minute, in functie de capacitatea individuala. Temperatura apei sarate este de 36 grade. Un tratament la vana consta din 10-14 bai calde fara intrerupere. Baile sarate functioneaza in perioada 1 iunie-15 octombrie.

Indicaţii terapeutice

Astm bronşic (extrinsec, intrinsec, mixt);  bronşită cronică, sinuzită cronică, Emfizem pulmonar obstructiv, silicoză, bronşiectazii (fără hemoptizie), angine, faringite, traheobronşite, pneumonii

Tratamente

În mod concret tratamentul înseamnă inhalarea  aerului terapeutic din mină.

Cei care vin la tratament stau un număr de ore conform sfatului medicului într-o încăpere de mari dimensiuni amenajată special

Se face tratament şi cu ape minerale.

Proceduri

Într-o încăpere foarte mare amenajată la 120 m adâncime sunt amenajate condiţii pentru a se  trata afecţiunile respiratorii.

Pacienţii petrec un număr de ore conform inicaţiilor medicului timp în care vizitează mina, participă la slujbe religioase, iar copiii peste 2 ani se joacă.

Prin condiţiile ce sunt în  salină se reface tonusul sistemului neuro-vegetativ.

Contraindicaţii

· Tuberculoza pulmonară

· Micoze pulmonare

· Cancer pulmonar

· Cardiopatie ischemică decompensată

· Infarct miocardic recent

· Afecţiuni neurologice care include piererea stării de conştienţă cum ar fi epilepsia

· Claustrofobii

· sarcină

Clima

Praid are un climat specific de adăpost, verile sunt răcoroase, iernile reci.

Fiind situată într-o depresiune, nu sunt vânturi puternice.

Istoric

Documentele arată că în anul 1405 a început exploatarea sării la Praid.

Când s-au făcut excavaţii începând cu anul 1960 s-au descoperit că aici se exploata sarea de pe vremea romanilor.

Practic terapii se fac la Praid din anul 1960. Din anul 1980 baza de tratament s-a adâncit la 120m.

Statiunea balneoclimatică Slănic-Moldova

Informaţii generale

Staţiunea Slănic-Moldova din judeţul Bacău este aşezată pe Râul Slănic, un afluent al Râului Trotuş, la o distanţă de aproximativ 80 Km de Municipiul Bacău, reşedinţa judeţului Bacău. 

Este o staţiune cu caracter permanent, cu o climă temperată, cu aer foarte curat, renumită pentru izvoarele sale cu ape minerale vindecătoare, calităţile acestor ape au fost confirmate prin obţinerea a numeroase medalii internaţionale. 

Această staţiune este botezată: „Perla Moldovei”, are amenajate mofete pentru a se putea folosi în scop terapeutic gazul natural mofetic la izvoarele 3 şi 11 cu provenienţă legată de fenomenele vulcanice din Munţii Harghita. Indicaţiile medicale pentru această staţiune au fost determinate ca urmare a unor cercetări ştiinţifice asupra parametrilor constituienţi ai apei, încât se fac atât cure interne cât şi cure externe împărţite pe izvoare. 

Indicaţii terapeutice

· gastrite cronice hiperacide, hipoacide

· ulcere gastrice

· afecţiuni duodenale

· afecţiuni hepatobiliare( colecistite, dischinezii biliare)

· afecţiuni de nutriţie

· afecţiuni ale rinichilor şi ale căilor urinare

· afecţiuni cardiovasculare

· afecţiuni ale nervilor periferici

· afecţiuni post-traumatice

· nevroze astenice

· boli reumatismale degenerative şi diartritice

· afecţiuni respiratorii(astm alergic, rinosinuzite cronice)

· afecţiuni ginecologice

· afecţiuni asociate

Resursele de tratament

Apele minerale bicarbonate, carbogazoase, sodice, hipertonice, hipotonice.

Microclimat de salină, gaz de mofetă, bioclimat de odihnă, relaxare.

Proceduri

Se face cură internă cu ape minerale; aerosoli, băi cu apă minerală încălzită, inhalaţii cu ape minerale şi medicamente adecvate prescrise, kinetoterapie, hidroterapie, psihoterapie, meloterapie, electroterapie, gimnastică medicală, mofetoterapie.

Contraindicaţiile Mofetoterapiei

· cardiopatie ischemică cu crize fecvente

· infarct miocardic recent

· hipertensiune arterială stadium II şi III şi cu complicaţii

· arteroscleroza cerebrală

· boli digestive 

· boli renale

· boli respiratorii cronice cu disfuncţii ventilatorii

· stenoza mitrală sau aortică

Clima

Staţiunea Slănic Moldova are o climă intramontană-depresionară temperată, plăcută.

Temperatura medie anuală este de 7 grade Celsius.

Istoric

Izvoarele de ape vindecătoare din această staţiune au fost descoperite din anul 1801.

În anul 1852 s-au făcut teste chimice, iar în anul 1877 s-au înfiinţat primele instalaţii balneare.

Statiunea balneoclimatică Slănic-Prahova
HOTEL BALNEAR SLANIC  www.valdor.ro
Factori naturali de cura

· Climat de crutare, puternic ozonat, specific zonei subcarpatice,

· lacuri sarate de o mare valoare curativa,

· namol sapropelic,

· salina de adâncime cu microclimat specific

Compozitia rersurselor minerale

· Analiza chimica a celor 7 lacuri sarate a evidentiat caracterul clorurosodic ridicat cu o salinitate cuprinsa între 80 ÷275 g / l si prezenta oxizilor de fier (Baia Rosie).

· În compozitia namolului sapropelic intra diferite substante minerale (clor, brom, nitrati, sulfati, carbonati, bicarbonati, calciu, magneziu, fier etc.) si substante organice

Indicatii terapeutice

· Afectiuni reumatismale degenerative ale aparatului locomotor, afectiuni reumatismale inflamatorii,

· afectiuni posttraumatice ale aparatului locomotor,

· afectiuni respiratorii cronice infectioase si alergice (rinosinuzite, faringoamigdalite, bronsite cronice, astm bronsic),

· afectiuni ginecologice cronice,

· afectiuni cardiovasculare periferice,

· afectiuni dermatologice.

Tipuri de proceduri

· Hidroterapie cu apa minerala salina, cu plante, hidrokinetoterapie (la cada, bazin),

· termoterapie (parafina, namol),

· electroterapie,

· laserterapie,

· masoterapie,

· aerosoloterapie,

· kinetoterapie

Contraindicatii

· Afectiuni cardiovasculare severe, decompensate;

· afectiuni hepatice, renale, pulmonare severe;

· afectiuni infecto-contagioase în evolutie;

· afectiuni psihice decompensate;

· afectiuni neoplazice;

· ASC avansat;

· sindroame hemoragice.

Amplasament geografic
Statiune balneoclimaterica permanenta asezata în partea centrala a judetului Prahova, la limita de contact cu zona alpina, între vaile Prahovei si Teleajenului, la 44 km de ploiesti spre nord, la 400 m altitudine, înconjurata de dealuri cu paduri de stejar si livezi de pomi fructiferi.

Obiective turistice din statiune
Mina "Unirea" (veche exploatare a sarii cu 14 galerii la 220 m adâncime, unde sunt amenajate 2 saloane utilizateca sanatoriu subteran); Muntele de Sare din incinta Strandului Baia Baciului, Cele 4 biserici ale localitatii - monumente de arhitectura, Muzeul de arta (Casa Popa Vutu - construita în 1800)

Acces în statiune
Rutier: Bucuresti - Ploiesti - Cheia - Brasov (DN1) 120 km de la Bucuresti, 44 km de la Ploiesti; 
Feroviar: Gara Slanic pe linia Ploiesti – Slanic

Staţiunea balneoclimatică Sovata

Informaţii generale

Este situată în Depresiunea Praid-Sovata, pe Râul Târnava Mică, în judeţul Mureş, în imediata apropiere a localităţii Sovata. Sovata este la o distanţă de 60 km de oraşul Târgu Mureş.

Sovata este o staţiune blneo-climaterică cu funcţionare permanentă fiind renumită pentru lacurile sale cu ape tămăduitoare. Lacul Ursu format în anul 1875 este unul din cele mai mari lacuri sărate heliotermale din Europa.

Indicaţii terapeutice

· Boli ginecologice

· Insuficienţă ovariană

· Cervicită cronică

· Metrosalpingită cronică

· Spondiloză cervicală

· Spondiloză lombară

· Tendinite

· Tendimiozita

· Afecţiuni degenerative, inflamatorii şi reumatismale

· Stări posttraumatismale(după operaţii vindecate la articulaţii, muşchi, luxaţii entorse)

· Boli ale sistemului nervos periferic

· Boli cardiovasculare(ulceraţii, acrocianoza)

· Boli endocrine.

Resursele de tratament

· Ape clorate şi sodice prezentând fenomene heliotermale

· Instalaţii pentru electroterapie, saune, săli de gimnastică

· Plaje amenajate

Proceduri

· împachetări cu nămol cald

· kinetoterapie

· electroterapie, gimnastică medicală, plajă

· băi calde în cadă sau bazin

· hidroterapie 

Clima

La Sovata este o climă subalpină plăcută, în timpul verii temperatura variază între 10-20 grade Celsius la suprafaţa apei şi mult mai caldă în adânc( la un metru 40-60 grade Celsius de la fenomenul de heliotermie)

Istoric

În documente Sovata este atestată ca loc pentru tămăduirea bolilor în anul 1597.

Din anul 1875 în jurul Lacului Ursu s-a amenajat staţiunea de tratament.

Staţiunea balneoclimatică Vatra Dornei

Vatra Dornei este o staţiune de tratament de interes naţional şi funcţionează permanent.

Aparţine judeţului Suceava şi se află la întâlnirea Râului Bistriţa Aurie cu Râul Dorna. Este situată într-o depresiune înconjurată de culmile Munţilor Călimani, Suhard şi Giumalău, aproape de Munţii Bistriţei.

Are izvoare cu ape ce au calităţi terapeutice deosebite şi un climat natural favorabil refacerii stării de sănătate a întregului organism. Proprietăţile curative ale izvoarelor de la Poiana Negri au fost descoperite din anul 1805. După anul 1845 staţiunea s-a dezvoltat şi modernizat permanent.

Parcul oraşului este rezervaţie dendrologică a Academiei Române.

Oraşe apropiate sunt: Suceava la 105 km, şi are aeroport,  Câmpulung Moldovenesc la 40 km, Bistriţa la 85 km. În zonă se află frumoasele mânăstiri din Nordul Moldovei ce pot fi vizitate.

În apropiere se află Rezervaţia Tinovu Mare pe teritoriul comunei Poiana Stampei care este cea mai mare rezervaţie de turbă din ţara noastră şi are un mare interes ştiinţific.

Indicaţii terapeutice

· afecţiuni ale aparatului cardio-vascular

· boli reumatismale degenerative si diartritice (spondiloze cervicale, dorsale si lombare, artroza, poliartroza, tendinita, tendimiozita, periartrita scapulohumerala)

· stări posttraumatice

· boli ale sistemului nervos periferic si central (pareze usoare si sechele minore polionevrotice, sechele târzii după semipareză si parapareză)

· boli endocrinologice ( tulburari prepubertale la copii hiperreactivi, hipertiroidie benignă si boala lui Basedow in faza incipienta)

· boli ginecologice (sindrom ovarian menopauzal)

· boli respiratorii (nevroza respiratorie)

· tulburari nervoase şi de metabolism

· tulburari digestive

· boli ale sângelui

· refacere după surmenaj fizic şi intelectual

Tratamente

Băi în cadă cu ape carbogazoase, cure interne şi cure externe cu ape  din izvoare minerale, băi cu nămol, hidroterapie, cură de teren. Bazele de tratament sunt moderne şi în ele se fac împachetări cu nămol, cu parafină,  electroterapie, masaje, băi cu plante medicinale, tratamente combinate cu elemente de interferenţă dozate proporţionat, ştiinţific, kinetoterapie.

Bolnavii cu afecţiuni cardiace, sub supraveghere medicală îşi pot trata simultan afecţiunile reumatismale.

Resursele de tratament

Zeci de izvoare cu ape minerale binefăcătoare,  baze de tratament, un parc cu alei amenajate, dozate, pentru cure de teren. Staţiunea Vatra Dornei beneficiază de un climat extraordinar de benefic, aer ozonat, pârtie de schi.

Împrejurimile sunt superbe, priveliştea din jur este atât de spectaculoasă prin frumuseţea ei, încât reprezintă un izvor de sănătate sufletească.

Clima

Staţiunea Vatra Dornei are otemperatură medie anuală de 5 grade Celsius. În luna iulie temperatura medie este de 15 grade Celsius, iar în luna  ianuarie temperatura medie este de 6 grade Celsius. Anual sunt 120 de zile cu strat de zăpadă.

Istoric

Există documente din care rezultă că Vatra Dornei era o aşezare comercială şi de meşteşuguri încă din secolul XVI. 
Palatul Comunal, o construcţie foarte frumoasă este construit începând  din  anul 1895.
În anul 1902 s-a construit Gara CFR, cunoscută  sub numele de Gara Mare.
În timpul primului război mondial trupele au staţionat doi ani în oraşul Vatra Dornei şi au fost mari distrugeri, iar apoi băile s-au refăcut.
Staţiunea s-a dezvoltat mereu şi în prezent este modernizată. Un rol important l-au avut primarii localităţii din anii 1850-1900, unul din ei ducându-se în audienţă la Împăratul Imperiului Austro-Ungar în anul 1886 cu planuri pentru dezvoltarea urbanistică la fel cu alte oraşe din Europa.

La 17 decembrie 1907, Vatra Dornei e  declarat oraş al Imperiului. În al doilea război mondial oraşul a fost în regres, dar oraşul şi staţiunea sunt refăcute şi se dezvoltă după anul 1944. Muzeul orăşenesc s-a înfiinţat în anul 1954.

Se păstrează şi o legendă conform căreia Dorna era de pe vremea întemeierii Statului Moldova, iar numele locului e dat de o dragoste tragică a Întemeietorului Moldovei- Dragoş Vodă. Se pare că acesta s-a îndrăgostit de o păstoriţă localnică pe nume Dorina şi pe care a ucis-o din greşeală. În amintirea ei Domnitorul a decis ca apa  lângă care s-a petrecut evenimentul atât de grav, să poarte numele tinerei păstoriţe.

Alte caracteristici

Vatra Dornei este şi o staţiune de odihnă care are condiţii superbe pentru petrecerea unei vacanţe frumoase şi reconfortante.

Are o capacitate de cazare foarte mare în case de odihnă, hoteluri, cabane, pensiuni, popasuri turistice.

